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হ্যাপি পিউ ইয়ার 
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ওয়ান ও ওয়ান সাপ ার্ট 

২:০০-৩:০০  ভাাচুটয়া ) 
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জেন্ট  ফির্পনস 
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টর্ এন্ড চযার্ –  ফ িংপ া (১১:০০-১:০০) 
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টি এন্ড চ্যাি :  ব্যালান্সড নিউটিশি 

এন্ড ব্রেি ব্রেলথ ওয়ার্কশপ 

(১১:০০-১:০০) 
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নিউ ইয়ার্ ক পাটিক  

১১:০০-২:০০  

 

24 

ওয়ান ও ওয়ান সাপ ার্ট 

২:০০-৩:০০  ভাাচুটয়া ) 

27 

 

জেন্ট  ফির্পনস 
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টর্ এন্ড চযার্ - জ া এন্ড জর্  (১১:০০-১:০০) 
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ইপয়া া - (ক্যাপেল্ড) 
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২:০০-৩:০০  ভাাচুটয়া ) 

 

mailto:nsultana@srchc.com


 
 

 

 

অনুগ্রহ করে 647-233-4898-এ ভার্চ ুযাল 

সহাযতাে জনয অযাপরযন্টরেন্ট ননন। 

 

স্বাস্থ্য এবং সুস্থতা 
 

ইযয়াগা: 
নসননযেরেে জনয নবরেষভারব নিজাইন কো ইপয়া া 

 ক্লারসে েরযয েরযরে স্ট্রেনর্ং, শ্বাস, যযান, েৃেু স্ট্র াগাসন 

এবং নেনীযতা এবং আত্মাে ভােসােয বজায োখাে জনয 

নেনিলকেণ। ননযনেত ইপয়া া অনুেীলরনে সারি, 

নসননযেো তারেে জরযন্ট এবং স্ট্রেরুেরে আেও ভাল 

গনতেীলতা এবং গনতে পনেসে নবকাে করে। 

 

টি এন্ড চ্যাি 

নসননযেরেে সাোজজকীকেণ স্ট্ররাগ্রাে,  া একাকীত্ব এবং 

সাোজজক নবজিন্নতা কোরত সাহা য করে। একটি 

বনু্ধত্বপূণ ু এবং স্বাগত জানারনাে পনেরবে, অনযানয 

নসননযেরেে সারি স্ট্রেখা কোে এবং কিা বলাে জনয 

উপ ুক্ত, তারেে জীবরনে গল্প এবং নরয নবষযগুনল ভাগ 

করে স্ট্রনওযাে পরে র্া, কনি এবং হালকা স্বাস্থ্যকে 

স্ন্যাকস। 

 

 

মানর্র্  লাঞ্চ  
স্ট্রস্বিারসবকো রনত োরস সাংসৃ্কনতক বাঙানল খাবাে ততনে 

করে। এই োরস নসননযেো এবং এক্সাপে তাপের 

মধ্যাহ্নপাাে উ পাা  ক্রপ  

 

 

 

 

 

 

 

ব্রেন্টল নিিযির্ 

এই বযাযাে নসননযেরেে আেও সজিয হরত সহায়তা ক্পর, 

একটি সাোজজক স্ট্রনিওযারক ুঅংেগ্রহণ কেরত    পর াাওয়ার 

ঝুুঁ নক কোরত, স্ট্রসইসারি এবং স্বাযীন াাপ  চ াপিরা ক্রপত 

সহায়তা ক্পর ।  এই ক্লাপস হালকা বযাযাে অন্তভচ কু্ত এবং 

ভােসােয, েজক্ত এবং নেনীযতা বাডারনাে জনয নিজাইন কো 

হরযরে। 

 

 

ওয়াি ও ওয়াি র্াযপািক :  
আমরা খােয অ্যাপেস   ফর হন  িম ট  ূরণ  তেয এ িং 

আ নার ফনফেটষ্ট চাফহো  ূরণ ক্পর এমন ক্ফমউফনটর্ 

সহায়তা জরাগ্রাপমর জরিাপর  সহ সমন্বয় 

 ফরপে াগুফ র েনয ওয়ান ও ওয়ান সাপ ার্ট রোন ক্ফর।

                                     আরও তথ্যের জন্ে 647-233-4898 ন্ম্বথ্র কল করুন্ 

PROGRAM DESCRIPTIONS 



                    


